2025

PROGRAMA

CICLE DE XERRADES DONES EN ACCIO:

14/02/25 a les 18h

28/02/25 ales 18h

14/03/25 ales 18h

28/03/25 ales 18h

03/04/25 ales 18h

10/04/25 ales 18h

Finangat per:

GOBIERMNO MINISTERIO

‘& DE ESPANA DE IGUALDAD

BENESTAR INTEGRAL

ALIMENTACIO SALUDABLE
MENJAR BE PER VIURE MILLOR
Mar Escoté Salto

HABITS ALIMENTARIS QUAN ENS FEM GRANS
Mar Escoté Salto

COMUNICACIO ASSERTIVA.
Mar Escoté Saltd

TREBALLEM LA MEMORIA
Mar Escoté Salto

BENESTAR EMOCIONAL
Antonia Serret Sanchez

ESTATS D’ANIM
DEPRESSIO
Antonia Serret Sanchez
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Organitzat per: o %

Ajuntament dels Omells de Na Gaia



2025

PROGRAMA

CICLE DE XERRADES DONES EN ACIé:
BENESTAR INTEGRAL

ESTATS D'ANIM

24/04/25 ales 18h EE:L\EIAP\]
Antonia Serret Sanchez

LAPOR

08/05/25 les 18h Antonia Serret Sanchez

ELA RESILIENCIA
(IPECICE L A ntonia Serret Sanchez

LA PERDUA
Antonia Serret Sanchez

22/05/25 a les 18h

L'AUTOESTIMA

S LUEELALE ntonia serret Sanchez

LA FELICITAT

05/06/25 ales 18h g
, I e Antonia Serret Sanchez
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: ; Organitzat per: by
Financat per: 9 P A

BECRETANA Df EATADC & .
L IGLALDAS X ;
¥ PANA LA ERRADICACION \ )

5 ¥ COBEANO MINSTERIO D LA VIDLENCIA CONTRALAS MUJERES J 3
BELEGACION DEL SOBERND

B = ST Lb ESLESCIA B SENERC

Ajuntament dels Omells de Na Gaia



